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Région Midi-Pyrénées

CyclobibliOc en Quercy 17 et 18 octobre 2025!

CyclobibliOc, qu'es aquo ?

Proposé par I'ABF Midi-Pyrénées, et inspiré par l'association CycloBiblio, CyclobibliOc est une campagne locale
de plaidoyer (advocacy) en faveur des bibliotheques et en vélo. Elle vise a promouvoir et a mieux faire
connaltre les services et les ressources que les bibliothéques proposent a leurs publics, ainsi que le role
indispensable de ces établissements dans la société.

En partenariat avec Médiad'Oc, I'Agence Unique, Occitanie Culture (Ex Occitanie Livre et Lecture) et la
Vélorution des bibliotheques.
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Le programme

Jour 1- vendredi17 octobre : Toulouse - Montauban (68,1 km)

8h - RDV a Toulouse a la Médiatheque José Cabanis pour le départ

10h - Castelnau d'Estrétefonds : visite de la médiatheque Remy Peyranne de Castelnau d’Estrétefonds
13h - Pause repas a Montech

14h - Montech : visite de la médiatheque et ludothéque
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16h - Montauban : visite de la Mémo et du musée Ingres

Nuit a Montauban

Jour 2 - samedi 18 octobre : Montauban - Cahors (67,3 km)

9h - Départ de Montauban

12h - Pause repas a Montpezat-de-Quercy

13h - Montpezat-de- Quercy : visite de la médiatheque de Montpezat-de-Quercy

16h30 - Cahors : visite de la bibliothéque Patrimoniale et de recherche du Grand Cahors

Nuit a 'auberge de jeunesse de Cahors

Jour 3 - dimanche 19 octobre : Cahors - Toulouse
2 options : Retour sur Toulouse en vélo, ou en train (billet de train non compris dans l'inscription - pensez a

réserver une place pour le vélo)

Tarifs

50€ pour les adhérents

85€ pour les non adhérents

sont inclus: les visites, les 2 nuitées avec petits-déjeuners et les 2 repas du midi.

NB : les repas du soir sont a la charge des participants, de méme que le billet de train retour.

Pour les repas du midi, si vous étes végétarien, merci d'indiquer “VG” apres votre nom lors de l'inscription.

Le paiement doit étre fait par virement a I'ABF Midi Pyrénées

WARNING chaque participant doit étre a jour de son assurance personnelle de responsabilité civile!

Pour plus d'infos et pour toutes questions : association.abflat]gmail.com



