ACCOMPAGNEMENT A L'AUTONOMIE NUMERIQUE
g pour le public sourd - ateliers en LSF

Votre conseillére numérique peut vous former lors d'ateliers individuels ou collectifs.

CEchanger avec vos proches

e o ©o

utiliser un courriel, faire une o o o .

visioconférence, diffuser du Mardi 14h-17h

contenu, gerer un reseau social, ¢ o o Médiathéque José Cabanis
e o ©o

1 All. Jacques Chaban-Delmas
¢ 31500 Toulouse

Réaliser des démarches en Iigne)

Creer un compte France connect,
utiliser I'ANTS, geérer Mon Espace
Sante, ...

Mercredi 14h-17h

CAP EMPLOI
8 Rue Paul Mesplé
31100 Toulouse

C Prendre en main l'outil numérique

Utiliser les outils bureautiques et de
création numeérique, se protéger des Vendredi 9h-12h
arnagues et securiser sa connexion,

verifier une information, sécuriser ses Le Grenier
données personnelles, ... 16 bis av. de Toulouse

31320 Castanet Tolosan

Trouver un emploi ou une formation)

utiliser une plateforme de recherche
d'emploi, inscription administrative, CV,
déeclaration pble emploi, ....

CUtiIiser les opportunités numériques)

Deposer des annonces sur des sites
specialises, acheter en ligne, decouvrir les
offres locales, trouver un logement,
s'informer sur les activités socio culturelles,

Pour toute demande d'information:

CONSEILLER

NUMERIQUE M

France. Anne Sungja Reboul
services

@ 07 52 05 12 36

E¥4 sungja.reboul@combustible-numerique.fr




